
 

 
Sélections des Équipes du Québec  

Saison 2007-2008 
 

27 janvier 2008 
24 février 2008 
30 mars 2008 

 
Complexe Sportif Claude – Robillard 

1000, avenue Émile-Journault 
Montréal (Québec) H2M 2E7 

 
Chers membres, 
 
Karaté Québec peut finalement vous présenter les nouveautés entourant le processus de 
sélection des Équipes du Québec et les événements qui s’y rattachent. Ces éléments tiennent 
compte à la fois des décisions prises par le conseil national de la NKA, ainsi que des 
consultations régionales et des discussions de la dernière assemblée générale annuelle. 
 

1. Nouvelle méthode d’inscription : forfaits pour les 3 dates du processus de sélection. 
2. La remise de médailles lors des événements sera remplacée par un certificat confirmant 

le statut de membre des Équipes du Québec 2007-2008, à la fin du processus.  
3. Nouvelles catégories de poids dans toutes les catégories d’âges. (voir annexe) 
4. Retrait de la catégorie Open aux championnats canadien, panaméricain et du monde. 

Maintien de la catégorie Open aux sélections du Québec. 
5. Catégories hors sélection en élimination directe : 

a) Open senior masculin 
b) Open senior féminin 
c) Combat master masculin 
d) Combat master féminin 
e) Kata master masculin 
f) Kata master féminin 

6. Retrait du repêchage de la médaille d’argent et maintien du repêchage (résultats : 1ère, 2e 
et 3e / 3e places) 

7. Ajustement de la méthode de cumulation de points pour toutes les catégories de 
sélection. 

8. Rappel important concernant les équipements de protection obligatoires:  
a) bustier pour les femmes 
b) coquille pour les hommes 
c) gants & protège pieds et tibias rouges et bleus 
d) protège buccal 

9. Les athlètes s’inscrivant dans les catégories seniors ne pourront s’inscrire dans les 
catégories Master – et vice & versa. 

10.  Il y aura un rabais de 50% pour tous les champions canadiens en titre, sur tous les frais 
d’inscriptions du processus de sélection des Équipes du Québec 

 
Mohamed Jelassi 
Coordonnateur général 



 

 

 
Formulaire d’inscription au 
processus de sélection des  

Équipes du Québec 
 

2007-2008 
 

IMPORTANT : S.V.P. compléter correctement le formulaire d’inscription et l’annexe    
   
Nom : __________________________________  Prénom ______________________ 
 
Date de naissance (JJ/MM/AAAA): ______________Téléphone : (____) ____________ 
 
Dojo : ______________________  Entraîneur chef : ____________________________ 
 
* La date du champ. panaméricain junior n’est pas encore affichée. Il est prévu durant entre août et septembre 2008 

Sexe : M □    F □  
 
Catégorie âge:   

14-15 □  16-17  □  18-20 □ 18+ □  Masters □   
 
Évènements  

KATA  □  KATA ÉQUIPE  □   KUMITÉ  □   KUMITE SENIOR OPEN  □  
      Poids (si kumite): _____en kg  
Catégories de poids : cochez votre catégorie dans les colonnes Québec et Canada (Cf. 
Annexe) 
 

Inscriptions : 

1 évènement par date   50 $ □          

2 évènements ou + par date  60 $ □ 
 
Dates : 

30 mars 2008  □ 
 

NB : Tous les champions canadiens en titre bénéficient d’un rabais de 50%                
Payable par chèque à l’ordre de Karaté Québec (1 chèque par Dojo);   
4545 Pierre de Coubertin, CP 1000, Succ. M, Montréal (Québec) H1V 3R2 
 
Date limite des inscriptions : Mardi 18 mars 2008 
(Envois postaux seulement.  Aucune télécopie ou courriel accepté) 

 
___________________________________                          ____________ 
Signature du responsable si mineur  (-18ans)                                               Date



ANNEXES       Nom : _________________ 

ADMISSION SPECTATEURS: 
13 ans +: 7$         - 12 ans: 3$ 
 
HORAIRE 
→ 8h00 vérification des inscriptions et début de la pesée (midi au plus tard) – jeu de 2 kg, 

en plus et en moins, accepté 

→ 9h00 début du tournoi 
 
CATÉGORIES DE POIDS 
14-15 ans Garçons     14-15 ans Filles     
Québec Canada    Québec Canada   
□ -52kg □ -52kg    □ -47kg □ -47kg  
□ -57kg □ -57kg    □ -54kg □ -54kg 
□ -63kg □ -63kg    □ +54kg □ +54kg 
□ -70kg □ -70kg      
□ +70kg □ +70kg      
 
Les poids dans la colonne Canada sont les mêmes que les poids aux championnats panaméricain, dès 
2008 et du monde, dès 2009. 
 
16-17 ans Garçons     16-17 ans Filles    
Québec Canada    Québec Canada   
  □ -55kg      □ -48kg   
□ -61kg □ -61kg    □ -53kg □ -53kg 
□ -68kg □ -68kg    □ -59kg □ -59kg 
□ -76kg □ -76kg    □ +59kg □ +59kg 
□ +76kg □ +76kg       

    
Les poids dans la colonne Canada sont les mêmes que les poids aux championnats panaméricain, dès 
2008 et du monde, dès 2009. 
             
18-20 ans Hommes     18-20 ans Femmes    
Québec Canada Panam   Québec Canada Panam 
  □ -60kg      □ -50kg  
□ -67kg □ -67kg □ -68kg  □ -55kg □ -55kg □ -53kg 
□ -75kg □ -75kg □ -78kg  □ -61kg □ -68kg □ -60kg 
□ +75kg □ -84kg □ +78kg  □ +61kg □ +68kg □ +60kg 

 □ +84kg 
 
Les athlètes éligibles au championnat panaméricain junior 2008 dans les catégories 18-20 ans ne 
peuvent avoir participé au championnat panaméricain senior de mai 2008. Il n’y a plus de catégories de 
18-20 ans lors des championnats du monde junior.  
 
18 ans + Hommes     18 ans +  Femmes    
Québec Canada    Québec Canada 
□ -60kg □ -60kg    □ -55kg □ -50kg 
□ -67kg □ -67kg    □ -61kg □ -55kg 
□ -75kg □ -75kg    □ +61kg □ -61kg 
□ -84kg □ -84kg      □ -68kg 
□ +84kg □ +84kg      □ +68kg 

 
Les poids dans la colonne Canada sont les mêmes que les poids aux championnats panaméricain, à 
partir de 2009 et du monde, à partir de 2010 



CUMUL DES POINTS – ÉQUIPES DU QUÉBEC 
Durant le processus de sélection des Équipes du Québec, les athlètes cumulent des points dépendamment des 
résultats lors des diverses compétitions de l’année précédente et de la saison en cours: 
 
Québec 2007-2008    National 2007 
Processus de sélection    Championnat canadien junior et senior  
1er : 4 points     1er : 4 points 
2ième : 3 points    2ième : 3 points 
3ième / 3ième : 2 points   3ième / 3ième : 2 points    
5ième / 5ième : 1 point 
7ième / 7ième : 0,5 point 
 
Internationaux 2007 
Champ. panaméricain junior et senior Championnat du monde junior 2007 
1ère place : 6 points    1ère place : 8 points 
2ième place : 5 points   2ième place : 7 points 
3ième / 3ième: 4 points   3ième / 3ième: 6 points 
 
 
Précisions sur le cumul des points – Équipes du Québec 
 

1- Étant donné que toutes les catégories de poids ont changé cette année, les points cumulés par les 
athlètes durant les événements nationaux et internationaux 2007, suivront ceux-ci, advenant qu’ils 
restent dans leur catégorie d’âge et que la catégorie de poids du Québec englobe la catégorie de poids 
des événements nationaux et/ou internationaux.  

 
EX : Joe a remporté la médaille d’or en 14-15 ans +60kg au championnat canadien 2007.   Son inscription au 
processus de sélection des Équipes du Québec 2007-2008 est : 14-15 ans, -70kg. Il débute donc la saison avec 
4 points dans les -70kg, dû à sa médaille d’or du national de 2007.  
 

2- Concernant les 5ième et 7ième positions, les athlètes accumulent des points uniquement s’ils participent à 
un repêchage.  

 
3- Pour le cumul des points octroyés lors des événements internationaux, il faut que l’athlète ait fait au 

moins deux rondes avant les médailles pour obtenir 100% des points. S’il n’en fait qu’une seule, il 
obtient 50% des points et s’il n’en fait aucune avant les médailles, il obtient 25% des points. 

 
 

JUMELAGE DES CATÉGORIES DE POIDS 
Le Québec a décidé de jumeler les catégories de poids du Championnat canadien 2008, lors des sélections, afin 
d’assurer un certain bassin de participants dans chacune d’entre elles. 
 
Il sera très IMPORTANT de participer aux trois (3) dates du processus de sélection, car dans plusieurs cas une 
catégorie de poids au Québec inclue 2 catégories de poids du championnat canadien – et donc les 2 premiers 
athlètes de CHACUNE des catégorie du national seront sélectionnés. Notez que ça ne sera pas nécessairement 
les 4 premiers de la catégorie – mais bien les 2 premiers pour chaque catégorie de poids. 
 
EX : La catégorie 14-15 ans, -57kg au Québec, inclue les catégories des -52kg et -57kg. Si dans cette division il 
y a des athlètes éligibles à -52kg, on choisira les 2 premiers des -52kg, à l’intérieur de la catégorie des -57kg, en 
plus des 2 premiers -57kg.   


