Sélections des Equipes du Québec
Saison 2008-2009
25 janvier 2009

OXx 22 février 2009
LI 29 mars 2009
E% Complexe Sportif Claude — Robillard
M 1000, avenue Emile-Journault
rm Montreal (Quebec) H2M 2E7

Chers membres,

Karaté Québec vous présente les nouveautés 2009 entourant le processus de sélection des Equipes du
Québec et vous indique quelques rappels. Ces éléments tiennent compte des décisions prises par la
FMK, desquelles découleront celles de la PKF et de I'association nationale de karaté (ANK).

NOUVEAUTES

1. Notez les nouvelles catégories de poids pour les 18-20 ans de la FMK.

2. Tous les athlétes qui participeront dans une catégorie regroupant deux catégories de poids pour
le championnat canadien, doivent obligatoirement, et ce dés la premiére sélection, préciser a
I'aide de I'annexe ci-joint, leur choix de catégorie pour le championnat canadien.

Exemple : Charles participe chez les 14-15 ans, -57 kg dans les sélections. Cette catégorie
regroupe les -52 kg et les -57 kg au National. Donc, Charles devra préciser sur 'annexe qu’il veut
représenter le Québec chez les -52 kg, et ce, dés son inscription a la premiére sélection.

3. La pesée doit étre faite avant 'appel de préparation de la catégorie.

Un jeu de 2 kg, en plus ou en moins, sera accepté.
4. Rappel important concernant les équipements de protection obligatoires :
a) bustier pour les femmes
b) coquille pour les hommes
c) gants & protége pieds et tibias rouges et bleus
d) protége buccal
Nb : pour les catégories 14-15 ans le port du masque et de la protection corporelle seront
acceptés mais non obligatoires pour cette année voir extrait de la décision de la WKEF ci-jointe.

RAPPELS
1. La méthode d’inscription par forfait pour les 3 dates du processus de sélection est toujours
disponible.

2. Un certificat confirmant le statut de membre des Equipes du Québec 2009-2010 sera remis & la
fin du processus.
Maintien de la catégorie Open aux sélections du Québec.

Catégories hors sélection en élimination directe :

Open senior masculin

Open senior féminin

Combat master masculin

Combat master féminin

Kata master masculin

Kata master féminin _

5. Retrait du repéchage de la médaille d’argent et maintien du repéchage (résultats : 1°°, 2° et 3° /
3° places)

6. Les athlétes qui s’inscriront dans les catégories seniors ne pourront pas s’inscrire dans les
catégories Master — et vice & versa.

7. 1l 'y aura un rabais de 50% pour tous les champions canadiens en titre, sur tous les frais
d’inscriptions du processus de sélection des Equipes du Québec
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Mohamed Jelassi
Coordonnateur général



@ Formulaire d’inscription au
ax processus de sélection des
rll:}% Equipes du Québec
M1
mH 2008-2009
1k
IMPORTANT : S.V.P. compléter correctement le formulaire d’inscription et ’annexe
Nom : Prénom
Date de naissance (JJ/IMM/AAAA): Téléphone : ( )
Dojo : Entraineur chef :

* La date du champ. panaméricain junior n’est pas encore affichée. Il est prévu durant entre aodt et septembre 2009

Sexe:M I FOI

Catéqgorie age:

14-15 1 16-17 U 18-20 [ 18+ [ Masters [

Evénements

KATA O KATA EQUIPE [ KUMITE O KUMITE SENIOR OPEN [
Poids (si kumite): en kg

Catégories de poids : cochez votre catégorie dans la page en Annexe

Pour les catégories regroupées, n'oubliez pas de cocher votre catégorie au Champ. canadien
Inscriptions :

Forfait trois sélections 125 $ (un évenement par date) [

Forfait trois sélections 140 $ (deux évenements ou + par date) []

1 évenement par date 50 $ [

2 événements ou + par date 60 $ [

Dates :

25 janvier 2009 [ 22 février 2009 [ 29 mars 2009 [

NB : Tous les champions canadiens en titre bénéficient d’un rabais de 50%

Payable par chéque a I'ordre de Karaté Québec (1 chéque par Dojo); 4545 Pierre de Coubertin, CP
1000, Succ. M, Montréal (Québec) H1V 3R2

Date limite des inscriptions : 15 janvier 2009

(Envois postaux seulement. Aucune télécopie ou courriel accepté)

Signature du responsable si mineur (-18ans) Date



ANNEXES Nom :

ADMISSION SPECTATEURS:
13 ans +: 7% -12 ans: 3%

HORAIRE
— 8h00 vérification des inscriptions

— 8h30 début de la pesée avant le début de la compétition pour la catégorie) — jeu de 2
kg, en plus et en moins, accepté

— 9h00 début du tournoi

CATEGORIES DE POIDS

14-15 ans Gargons

14-15 ans Filles

Québec Canada Québec Canada
O -57kg 0-52kg O -47kg -47kg
O -70kg 0-57kg O -54kg -54kg
O +70kg 0-63kg O +54kg +54kg
O-70kg
+70kg

Les poids dans la colonne Canada sont les mémes que les poids aux championnats panaméricain, dés
2008 et du monde, dés 2009.

16-17 ans Gargons 16-17 ans Filles

Québec Canada Québec Canada

O -61kg 0-55kg O -53kg 0-48kg

O -76kg 0-61kg O -59kg 0-53kg

O +76kg 0-68kg O +59kg -59kg
O-76kg +59kg
+76kg

Les poids dans la colonne Canada sont les mémes que les poids aux championnats panaméricain, des
2008 et du monde, dés 2009.

18-20 ans Hommes 18-20 ans Femmes

Québec EMK Québec EMK

O -68kg -68kg o -53kg -53kg
O -78kg -78kg O -60kg -60kg
O +78kg +78kg O +60kg +60kg

Les athlétes éligibles au championnat panaméricain junior 2009 dans les catégories 18-20 ans ne
pourront pris part au championnat panaméricain senior de mai 2009. Les athlétes éligibles aux
championnats du monde junior, en novembre 2009, ne pourront avoir pris part au championnat du monde
senior 2008.

18 ans + Hommes 18 ans + Femmes

Les poids dans la colonne Canada sont les mémes que les poids aux championnats panaméricain, a
partir de 2009 et du monde, a partir de 2010

Québec Canada Québec Canada
O -60kg -60kg O -55kg 0-50kg
0 -67kg -67kg 0 -61kg 0-55kg
O -75kg -75kg O +61kg -61kg
O -84kg -84kg 0-68kg
O +84kg +84kg O+68kg



CUMUL DES POINTS — EQUIPES DU QUEBEC

Durant le processus de sélection des Equipes du Québec, les athlétes cumulent des points
dépendamment des résultats lors des diverses compétitions de I'année précédente et de la
saison en cours:

Québec 2008-2009 National 2008

Processus de sélection Championnat canadien Jr et Sr
1°": 4 points 1°": 4 points

2°°™° : 3 points 2°°™° : 3 points

3'eme / 3'°Me - 2 points 3'°me / 3*°Me + 2 points

5°°Mme | 5™ : 1 point
7'°M [ 7'°™e 20,5 point

Internationaux 2008

Champ. panameéricain Jr et Sr Championnat du monde Jr 2007, Sr 2008
1°" place : 6 points 1°" place : 8 points

2°™ place : 5 points 2°°™ place : 7 points

3°me / 3™ 4 points 3'me | 3®¥™e: 6 points

Précisions sur le cumul des points — Equipes du Québec

1- Etant donné que toutes les catégories de poids ont changé, les points cumulés par les
athlétes durant les événements nationaux et internationaux 2008, suivront ceux-ci,
advenant qu’ils restent dans leur catégorie d’age et que la catégorie de poids du
Québec englobe la catégorie de poids des événements nationaux et/ou internationaux.

EX: Joe a remporté la médaille d’or en 14-15 ans +60kg au championnat canadien 2008.
Son inscription au processus de sélection des Equipes du Québec 2009-2010 est: 14-15
ans, -70kg. Il débute donc la saison avec 4 points dans les -70kg, di a sa médaille d’or du
national de 2008.

2- Pour le cumul des points octroyés lors des événements internationaux, il faut que
athléte ait fait au moins deux rondes avant les médailles pour obtenir 100% des
points. S’il n’en fait qu’une seule, il obtient 50% des points et s’il n’en fait aucune avant
les médailles, il obtient 25% des points.



JUMELAGE DES CATEGORIES DE POIDS

Le Québec a décidé de jumeler les catégories de poids du Championnat canadien, lors des

sélections, afin d’assurer un certain bassin de participants dans chacune d’entre elles.

Il sera trés IMPORTANT de participer aux trois (3) dates du processus de sélection, car dans

plusieurs cas une catégorie de poids au Québec inclue 2 catégories de poids du championnat
canadien — et donc les 2 premiers athlétes de chacune des catégories du national seront

sélectionnés.et ce en fonction du choix qu’ils auront spécifié dans I'annexe

EX: La catégorie 14-15 ans, -57kg au Québec, inclue les catégories des -52kg et -57kg.

Résultats aprés la troisieme sélection :

Nom Catégorie choisie Résultats aux Sélections
Pierre -52Kkg 22
Jean -57kg 20
Noél -57kg 18
Christophe -57kg 16
Samuel -52kg 14

Représentants au National chez les moins 52kg : Pierre et Samuel

Représentants au National chez les moins 57kg : Jean et Noél




WORLD KARATE FEDERATION

Recognized by the International Olympic Committee (10OC)
Member of the General Association
of International Sports Federations (GAISF) and
the International World Games Association (IWGA)

Octobre 2008

Réunion du comite directeur de la FMK* Approbation du nouveau masque, a étre implanté lors des
championnats du monde cadets et juniors 2009, dans la catégorie cadets (14-15 ans)

11" December 2008
CLARIFICATION

Donné sa flexibilité et sa légéreté, la nouvelle protection corporelle pour les catégories
Cadets Kumité est compatible pour étre utilisé en méme temps que le protecteur de poitrine
des femmes qui est obligatoire. La nouvelle protection corporelle devra étre placée sur la
protection de poitrine. Aprés les essais nécessaires, les décisions pertinentes sur autres
utilisations seront évaluées.

|

Copy to: WKF- EC and WKF Commissions Chairmen

Antonio Espinés WKF President

World Karate Federation Galeria de Vallehermoso, 4, 3° - 28003 Madrid — Spain Phone: +34
91 535 96 32, Fax: +34 91 535 96 33, e-mail: wkf@telefonica.net, http://www.wkf.net



